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Ù2Î2 ìÿùëóëóíóí íîðìàäà âÿ ÍàÚë øîðàíëûüû øÿðàèòèíäÿ ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ 

áóüäà òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿ ìöääÿòèíÿ, ñöðÿòèíÿ âÿ îíëàðûí êþêëÿðèíèí àíòèîêñèä-
ëÿøäèðèúè àêòèâëèéèíÿ (ÀÎÀ) òÿñèðè þéðÿíèëìèøäèð. Ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, Ù2Î2-èí òÿñè-
ðèíäÿí øîðàíëûã øÿðàèòèíäÿ ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðûíäà êîíòðîë âàðè-
àíòëà ìöãàéèñÿäÿ òîõóìëàðûí úöúÿðìÿ ìöääÿòèíè âÿ ñöðÿòèíè ñòèìóëëàøäûðûð. Ù2Î2 
èøëÿíìèø òîõóìëàðûíäàí àëûíìûø úöúÿðòèëÿðèí êþêëÿðèíäÿ àíòèîêñèäëÿøäèðèúè àêòèâëèéè-
íèí àçàëìàñû ìöøàùèäÿ åäèëèð. ÍàÚë øîðàíëûüû øÿðàèòèíäÿ áåúÿðèëÿí úöúÿðòèëÿðäÿ áó 
àçàëìà äàùà êÿñêèí õàðàêòåð äàøûéûð. 

 
Èðàí âÿ Àçÿðáàéúàí ÿðàçèñèíäÿ éàüûøëàðûí ãûø ôÿñëèíäÿ äöøìÿìÿñè âÿ 

éà àç äöøìÿñè ÿðàçèëÿðäÿ ãóðàãëûã ñòðåñèíè éàðàäûð âÿ ìÿùñóëäàðëûüû êÿñ-
êèí ñóðÿòäÿ àøàüû ñàëûð. Èíñàíëàðûí ÿñàñ ãèäàñûíû òÿøêèë åäÿí òàõûë áèòêèñè 
ÿñàñÿí ãóðàãëûã ÿðàçèëÿðäÿ áåúÿðèëèð. Áåëÿ áèð øÿðàèòäÿ áèòêèëÿðèí ìÿùñóë-
äàðëûüûíû íîðìàë øÿðàèòëÿ ìöãàéèñÿäÿ àç îëìàñû ýåíåòèêà âÿ ñåëåêñèéà 
åëìëÿðè ãàðøûñûíà áåëÿ áèð âÿçèôÿ ãîéóð êè, ìöõòÿëèô öñóëëàðäàí èñòèôàäÿ 
åòìÿêëÿ ôèçèîëîæè âÿ òÿñÿððöôàò õöñóñèééÿòëÿðèíÿ ýþðÿ ìÿùñóëäàð, ñîðòëàð 
éàðàäûëñûí (7).   

Ñîí èëëÿð ÿêèí÷èëèêäÿ èíòåíñèâ ñóâàðìàëàðûí òÿòáèã åäèëìÿñè íÿòèúÿ-
ñèíäÿ òîðïàãëàðûí òÿêðàð øîðàíëàøìàñû áàø âåðìèø âÿ ìèëéîíëàðëà ùåêòàð 
ÿêèí òîðïàãëàðû ÿêèí÷èëèê äþâðèééÿñèíäÿí ÷ûõìûøäûð (6). Ãóðàãëûã âÿ øî-
ðàíëûã áèòêèëÿðèí òÿíÿôôöñöíÿ ýöúëö òÿñèð åäèð. Áó ôåíîìåí ÷îõëó ìè-
ãäàðäà áèòêèíèí åêîëîæè ãðóïëàðûíäàí àñûëûäûð. ×îõëó éîõëàìàëàð áó ôàêò-
ëàðûí áèòêèëÿðèí òÿíÿôôöñöíöí àðòìàñûíà ñÿáÿá îëäóüóíó ñöáóò åòìèøäèð. 
Ñóéóí àç îëìàñûíûí òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ áöòöí áèòêèëÿðäÿ òÿíÿôôöñ àðòûð. Ñó 
÷àòûøìàçëûüû ÷îõ îëàí òîðïàãëàðäà ñîüàíûí òÿíÿôôöñ èíòåíñèâëèéè àçàëûð âÿ 
ìÿùñóë èòêèëÿðè àðòûð. Ãóðàãëûüûí òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ Ú3 áèòêèëÿðèíäÿ òÿ-
íÿôôöñ àçàëûð, ëàêèí ãëèêîëàò îêñèäàçàíûí òÿñèðèíÿ ìÿðóç ãàëìûð. Áó ôå-
íîìåí äèêàðáîêñèëëÿøìÿ íÿòèúÿñèíäÿ îëà áèëÿð (4).  

Øîðàíëûã ìåòàáîëèçìèí âÿ ùöúåéðÿíèí ãóðóëóøóíóí òàìàì ïîçóë-
ìàñûíà âÿ íÿòèúÿäÿ ôåðìåíòëÿ êàòàëèç îëóíàí ðåàêñèéàëàðûí äàéàíìàñûíà 
ñÿáÿá îëà áèëÿð êè, áó äà ùÿääÿí ÷îõ ñó èòêèñè çàìàíû ìåéäàíà ÷ûõà áèëèð. 
Áèð ãàéäà îëàðàã ãóðàãëûüà ùÿññàñ áèòêèëÿðäÿ äàìàðëàíìà, âåýåòàòèâ òî-
õóìà, 30% öìóìè ñó èòêèñèíäÿ èíêèøàô åäÿ áèëèð (5). 

Ñóéóí ÷àòûøìàçëûüû ìþâúóä îëàí òîðïàãäà òàì øÿêèëäÿ ãèäà åëå-
ìåíòëÿðèíèí òÿìèí îëóíìà åùòèìàëû áèòêè ö÷öí ÷îõ àç ìèãäàðäàäûð âÿ éà 
ìþâúóä äåéèë. Áóíà ñÿáÿá êþêöí áþéöìÿñèíÿ ìàíå îëìàñûäûð (2). Ãóðàã-
ëûã øÿðàèòèíäÿ àüûçúûãëàðûí áàüëàíìàñû âÿ ãàç ìöáàäèëÿñèíèí àçàëìàñûíà 
ñÿáÿá îëàí ñó èòêèñèäèð. Öìóìè ñóéóí 70%-è ãàëäûãäà ñó ÷àòûøìàçëûüûíà 
ìÿðóç ãàëàí áèòêèëÿðäÿ àüûçúûãëàð áàüëàíûð âÿ ÚÎ2 ãÿáóëó àçàëûð (8). 
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Ãóðàãëûã âÿ øîðàíëûã òàõûë áèòêèëÿðèíèí òîõóìàëàðûíà àøàüûäàêû éîëëàðëà 
òÿñèð åäèð: 

1. Äÿíëÿðèí èíêèøàôûíû ëÿíýèäèð; 
2. Áèòêèíèí íîðìàë èíêèøàôûíà ìàíå îëóð; 
3. Àññèìèëéàñèéà âÿ ãóðó ìàääÿëÿðèí ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè ëÿíýèäèð (7). 
Öìóìèééÿòëÿ, ãóðàãëûã áèòêèëÿðÿ ìöõòÿëèô éîëëàðëà òÿñèð åäèð; ôîòîñèíòå-

çèí àçàëìàñû, àüûçúûãëàðûí áàüëàíìàñû, ïðîëèí ìèãäàðûíûí âÿ îñìîòèê òÿçéèãèí 
àðòìàñû. 

Áèð ñûðà ìöÿëëèôëÿðèí èøëÿðèíäÿ ìöÿééÿí îëóíìóøäóð êè, éöêñÿê øîðàí-
ëûã øÿðàèòèíäÿ äèýÿð åêñòðåìàë ôàêòîðëàðûí òÿñèðè çàìàíû áèòêè òîõóìàñûíäà 
ïåðîêñèäëÿðèí, î úöìëÿäÿí, ùèäðîýåí ïåðîêñèäèí òîïëàíìàñû áàø âåðèð (2). 

Òÿäãèãàòëàðäà ìöÿééÿí åäèëìèøäèð êè, íîðìàäà âÿ ìöõòÿëèô ñòðåññ 
ôàêòîðëàðûí òÿñèðè çàìàíû îðãàíèçìèí àíòèîêñèäëÿøäèðèúè àêòèâëèéèíèí 
(ÀÎÀ) òÿéèíè, áöòþâëöêäÿ îðãàíèçìèí ôóíêñèîíàë âÿçèééÿòè ùàããûíäà 
ãèéìÿòëè èíôîðìàñèéà ìÿíáÿéè îëà áèëÿð. 

Áöòöí áóíëàðû íÿçÿðÿ àëàðàã áèð ñûðà àíòèîêñèäàíòëàðûí ÍàÚë øîðàí-
ëûüû øÿðàèòèíäÿ ãëèêîôèòëÿðèí òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñèíÿ, úöúÿðòèëÿðèí áþéö-
ìÿñèíÿ âÿ îíëàðûí êþêëÿðèíèí àíòèîêñèäëÿøäèðèúè àêòèâëèéèíèí (ÀÎÀ) òÿñè-
ðèíè þéðÿíìèøèê (3). 

 
Òÿòäèãàòûí îáéåêòëÿðè âÿ ìåòîäèêàñû 

Òÿäãèãàò îáéåêòè êèìè ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðûíäàí 
èñòèôàäÿ åäèëìèøäèð. Àäû ÷ÿêèëÿí òîõóìëàðûí úöúÿðìÿñè òåðìîñòàòäà 
+20°Ú-äÿ àïàðûëìûøäûð. Àíòèîêñèäàíò êèìè àñêîðáèí òóðøóñóíóí 10-2; 10-3; 
10-4; 10-5 Ì ãàòûëûãëû ìÿùëóëëàðû âÿ îêñèäëÿøäèðèúè êèìè, ùèäðîýåí ïåðîêñèä 
ìÿùëóëóíäàí èñòèôàäÿ åäèëìèøäèð. Áèðèíúè âàðèàíòäà òîõóìëàð 24 ñààò 
ìöääÿòèíäÿ õëîðèä âÿ Ù2Î2 ìÿùëóëóíäà ñàõëàíìûø, ñîíðà äèñòèëëÿ ñóéóíà 
êå÷èðèëìèøäèð. Èêèíúè âÿ ö÷öíúö âàðèàíòäà òîõóìëàð 24 ñààò ìöääÿòèíäÿ 
äèñòèëëÿ ñóéóíäà èñëàäûëûð âÿ ñîíðà òîõóìëàðûí úöúÿðìÿ ôàèçè òÿéèí åäèëèð. 
Áèð ùÿôòÿ ìöääÿòèíäÿ úöúÿðòèëÿðèí êþêëÿðèíèí âÿ éåðöñòö ùèññÿñèíèí íèñáè 
áþéöìÿñè òàïûëûð. Ñîíðà 7 ýöíëöê úöúÿðòèëÿðèí êþêëÿðèíèí ÀÎÀ âÿ ùÿì÷è-
íèí, òîõóìëàðûí úöúÿðìÿ ñöðÿòè òÿéèí åäèëìèøäèð. Áöòöí þë÷ìÿëÿð ö÷ òÿ-
êðàðäà àïàðûëìûø âÿ ñòàòèñòèê úÿùÿòäÿí èøëÿíìèøäèð. 

Äèýÿð ìåòîäëàð âàñèòÿñèëÿ áöòöí òîõóìëàðûí úöúÿðìÿ ìöääÿòè âÿ 
úöúÿðìÿ ñöðÿòè àøàüûäàêû äöñòóðëàðëà òÿéèí îëóíìóøäóð: 

ÝÏ= 100x
N
n

 

ÝÏ- úöúÿðìÿ ôàèçè; 
í — úöúÿðÿí òîõóìëàð; 
Í — òîõóìëàðûí öìóìè ñàéû. 
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Éàõóä ÚÐÝ= 100x
DN
N

∑
∑

 

ÚÝÐ — òîõóìëàðûí úöúÿðìÿ ñöðÿòè; 
Í, í — úöúÿðèëìèø òîõóìëàðûí ñàéû; 
Ä, ò — ýöíëÿðèí ñàéû. 
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ÒÑÝ — òîõóìëàðûí úöúÿðìÿ ìöääÿòè; 
Í, í - úöúÿðèëìèø òîõóìëàðûí ñàéû; 
Ä, ò - ýöíëÿðèí ñàéû. 

 ÑÌÏ= 100x
wt

wDwt −
 

ÑÌÏ — òîõóìëàðûí ðöòóáÿò ìèãäàðû; 
wò — òîõóìëàðûí éàø ÷ÿêèñè; 
wä — òîõóìëàðûí ãóðó ÷ÿêèñè. 
 

Òÿäãèãàòûí íÿòèúÿëÿðè 
Àïàðäûüûìûç òÿäãèãàòëàðûí íÿòèúÿëÿðèíäÿí ìöÿééÿí îëóíóð êè, èñòè-

ôàäÿ åäèëÿí àíòèîêñèäàíòëàðûí òÿñèðèíäÿí íîðìàäà âÿ ÍàÚë øîðàíëûüû øÿ-
ðàèòèíäÿ ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñè ïðîñåñèíäÿ 
íÿçÿðÿ ÷àðïàí äÿéèøèêëèêëÿð áàø âåðèð. 

1-úè øÿêèëäÿêè ÿéðèëÿðèí àíàëèçè ýþñòÿðèð êè, êîíòðîë âàðèàíòëà 
ìöãàéèñÿäÿ 0,1Ì ÍàÚë ìÿùëóëó ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðû-
íûí úöúÿðìÿñèíè ìöâàôèã îëàðàã 44, 56 âÿ 48 % àøàüû ñàëûð. 

Ñèñòåèíèí éöêñÿê ãàòûëûãëû ìÿùëóëó (10-2Ì) äèñòèëëÿ ñóéóíäà ýöíÿáà-
õàí, ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñè àçàëäûüû ùàëäà, 0,1Ì ÍàÚë 
ìÿùëóëóíäà òîõóìëàðûí úöúÿðìÿñè àç äà îëñà, ñòèìóëëàøûð, 10-3Ì ãàòûëû-
ãäàí áàøëàéàðàã ñèñòåèí òÿñèðèíäÿí ùÿì äèñòèëëÿ ñóéóíäàí, ùÿì äÿ 0,1Ì 
ÍàÚë ìÿùëóëóíäà ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñè 
÷îõ àðòûð. 

2-úè øÿêèëäÿ ùèäðîõèíîíóí ìöõòÿëèô ãàòûëûãëû ìÿùëóëóíóí ýöíÿáà-
õàí, ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñèíÿ òÿñèðèíè ÿêñ åòäèðÿí ÿéðè-
ëÿð âåðèëìèøäèð. 

                   Ú
ö
úÿ

ðì
ÿ,

 %
-ë
ÿ 

Ú
ö
úÿ

ðì
ÿ,

 %
-ë
ÿ 

     
Ñèñòåèíèí ãàòûëûüû Ì. Ùèäðîõèíîíóí ãàòûëûüû Ì. 

Øÿê. 1. Íîðìàäà âà ÍàÚë øîðàíëûüû 
øÿðàèòèíäÿ ýöíÿáàõàí, áóüäà âà ìÿðúè 
òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñèíÿ ñèñòåèíèí 
òÿñèðè: 1 — êîíòðîë, ýöíÿáàõàí, 2 — 
êîíòðîë, áóýäà, áóüäà, 3 — êîíòðîë, 
ìÿðúè, 4 — 0,1 Ì ÍàÚë, 5 — 0,1Ì 
ÍàÚë, áóüäà, 6 — 0,1Ì ÍàÚë, ìÿðúè. 

Øÿê. 2. Íîðìàäà âà ÍàÚë øîðàíëûüû 
øÿðàèòèíäÿ ýöíÿáàõàí, áóüäà âÿ ìÿðúè 
òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñèíÿ ùèäðîõèíî-
íóí òÿñèðè: 1 — êîíòðîë, ýöíÿáàõàí, 2 
— êîíòðîë, áóýäà, áóüäà, 3 — êîíòðîë, 
ìÿðúè, 4 — 0,1 Ì ÍàÚë, 5 — 0,1Ì 
ÍàÚë, áóüäà, 6 — 0,1 Ì ÍàÚë, ìÿðúè. 
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Øÿêèëäÿêè ÿéðèëÿðèí õàðàêòåðèíäÿí ýþðöíöð êè, éöêñÿê ãàòûëûãäà (10-2, 

10-3 Ì) ùèäðîõèíîí ìÿùëóëó äèñòèëëÿ ñóéóíäà ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ áóüäà 
òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñè ìöâàôèã îëàðàã 8, 18 âÿ 12% ãÿäÿð àçàëäûð âÿ 
ñîíðàêû ãàòûëûãëàðäà (10-4, 10-5 Ì) ùèäðîõèíîíóí òÿñèðèíäÿí òîõóìëàðûí 
úöúÿðìÿñèíäÿ àðòûì ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

ÍàÚë øîðàíëûüû øÿðàèòèíäÿ èñÿ ùèäðîõèíîíóí òÿúðöáÿëÿðäÿ èñòèôàäÿ 
åäèëÿí áöòöí ãàòûëûãëàðûíûí òÿñèðèíäÿí ùÿð ö÷ êóëòóðàíûí òîõóìëàðûíûí 
úöúÿðìÿñèíäÿ àðòûì íÿçÿðÿ ÷àðïûð. Áó àðòûì ùèäðîõèíîíóí 10-5Ì ãàòûëûãëû 
ìÿùëóëóíóí òÿñèðèíäÿí êîíòðîë âàðèàíòûíäà 18—24%-ÿ, äóç âàðèàíòûíäà 
èñÿ 32—39% -ÿ ÷àòûð. 

Áó ñåðèéà òÿúðöáÿëÿðèí íÿòèúÿëÿðèíè éåêóíëàøäûðàðàã áåëÿ ãÿíàÿòÿ 
ýÿëìÿê îëóð êè, íîðìàäà âÿ ÍàÚë øîðàíëûüû øÿðàèòèíäÿ ñèñòåèí âÿ ùèäðîõè-
íîí êèìè àíòèîêñèäàíòëàðûí 10-3 Ì ãàòûëûüûíäàí áàøëàéàðàã ýöíÿáàõàí, 
ìÿðúè âÿ áóüäà òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿñèíäÿ àðòûì íÿçÿðÿ ÷àðïûð. Àíòèîê-
ñèäàíòëàðûí àøàüû (10-5 Ì) ãàòûëûãëû ìÿùëóëóíäàí ìÿëóì îëóð êè, òÿúðöáÿ-
ëÿðäÿ èñòèôàäÿ åäèëÿí àíòèîêñèäàíòëàðäàí ñèñòåèí òîõóìëàðûí úöúÿðìÿñèíè 
äàùà ÷îõ ñòèìóëëàøäûðûð. 

Ñîíðàêû ñåðèéà òÿúðöáÿëÿðèí íÿòèúÿëÿðè ýþñòÿðèð êè, òÿúðöáÿëÿðäÿ èñòè-
ôàäÿ åäèëÿí àíòèîêñèäàíòëàð àøàüû (10-4, 10-5Ì) íîðìàäà âÿ ÍàÚë øîðàíëûüû 
øÿðàèòèíäÿ ýöíÿáàõàí, ìÿðúè âÿ áóüäà úöúÿðòèëÿðèíèí êþêëÿðèíèí áþéöìÿ-
ñèíè äÿ ñòèìóëëàøäûðûð. Áþéöìÿíèí äàùà ÷îõ ñöðÿòëÿíìÿñè àíòèîêñèäàíòëà-
ðûí 10-5 Ì ãàòûëûãëû ìÿùëóëóíóí òÿñèðè àëòûíäà áàø âåðèð. 

Øÿêèëäÿêè ÿéðèëÿðèí õàðàêòåðèíäÿí ýþðöíöð êè, ùÿð ö÷ âàðèàíòäà ýö-
íÿáàõàí òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿ åíåðæèñè áóüäà âÿ ìÿðúè òîõóìëàðû èëÿ 
ìöãàéèñÿäÿ äàùà éöêñÿê îëóð. Ùèäðîýåí ïåðîêñèäëÿ èøëÿíìèø ýöíÿáàõàí 
òîõóìëàðûíûí úöúÿðìÿ åíåðæèñè äèñòèëëÿ ñóéóíäà úöúÿðìÿíèí 1—2-úè ñóòêà-
ñûíäàí ñîíðà éöêñÿê ãèéìÿòÿ ÷àòäûüû ùàëäà, ÍàÚë ìÿùëóëóíäà úöúÿðäèëÿí 
ýöíÿáàõàí òîõóìëàðûíäà èñÿ úöúÿðìÿ åíåðæèñèíèí éöêñÿê ùÿääè úöúÿðìÿ-
íèí 3-úö ñóòêàñûíäàí ñîíðà ìöøàùèäÿ åäèëèð. 

Áåëÿëèêëÿ, áó ñåðèéà òÿúðöáÿëÿðèí íÿòèúÿëÿðèíäÿí ìÿëóì îëóð êè, 
Ù2Î2 êèìè îêñèäëÿøäèðèúèíèí òÿñèðè çàìàíû êîíòðîë âàðèàíòäà (äèñòèëëÿ 
ñóéó) åëÿ úöúÿðìÿíèí 1—2 ñóòêàñûíäàí ñîíðà úöúÿðìÿ åíåðæèñèíèí àðòûìû 
ìàêñèìóì ãèéìÿòÿ ÷àòäûüû ùàëäà, ÍàÚë øîðàíëûüû øÿðàèòèíäÿ úöúÿðäèëÿí 
òîõóìëàðäà èñÿ úöúÿðìÿ åíåðæèñèíè ìàêñèìóì àðòûì úöúÿðìÿñè 2-úè ñóò-
êàñûíäà ìöøàùèäÿ îëóíóð. 

Àïàðûëàí òÿäãèãàòëàðäàí ìÿëóì îëóð êè, áåø âÿ àëòûýöíëöê úöúÿðòè-
ëÿðèí êþêëÿðèíäÿí àëûíìûø ùîìîýåíàòèí Ù2Î2 èëÿ èíäóêñèéà îëóíàí õå-
ìèëéóìèíèññåíñèéàñûíûí êèíåòèêàñû áèð ìàêñèìóìëó ÿéðè èëÿ ñÿúèééÿëÿíèð. 
Àíúàã àëòûýöíëöê úöúÿðòèëÿðèí êþêëÿðè 5 ýöíëöê úöúÿðòèëÿðëÿ ìöãàéèñÿäÿ 
äàùà èíòåíòèâ õåìèëéóìèíèññåíñèéàéà ìàëèê îëóðëàð. 

Éóõàðûäà äåéèëÿíëÿðÿ éåêóí âóðàðàã ãåéä åòìÿê ëàçûìäûð êè, ÿòðàô 
ìöùèòäÿ äóçëàðûí ãàòûëûüûíûí éöêñÿêëèéè âÿ ýöúëö îêñèäëÿøäèðèúèëÿðèí èøòè-
ðàêû áèòêèëÿðäÿ ôèçèîëîæè-áèîêèìéÿâè ïðîñåñëÿðèí íîðìàë ýåäèøèíäÿ ìöÿé-
éÿí ýÿðýèíëèêëÿð ÿìÿëÿ ýÿòèðèð êè, áóíëàð äà ñîí íÿòèúÿäÿ ùÿìèí ñòðåññ 
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ôàêòîðëàðûí òÿñèðè àëòûíäà áèòêèëÿðäÿ ìåòàáîëèçìèí ïîçóëìàñûíà ñÿáÿá 
îëóð. 
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РЕЗЮМЕ 

Изучено влияние раствора ÍàÚë и Ù2Î2 на время и скорость прорастания семян 
подсолнечника, чечевицы и пшеницы, а также на антиокислительную активность (АОА) 
их корней в норме и в условиях засоленности. Было установлено, что влияние Ù2Î2 в 
условиях засоленности субстрата стимулирует время и скорость прорастания семян под-
солнечника, чечевицы и пшеницы относительно контрольного варианта. Наблюдается 
уменьшение антиокислительной активности в корнях проростков полученных из семян, 
обработанных ÍàÚë и Ù2Î2. Этот спад в проростках, выращиваемых в условиях засо-
ленности носит более выраженный характер. 
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